


















































































Important Note: As  there  is  little  scientific evidence available at  this  time, much of  this 





This briefing presents  information on  the  substance Mephedrone  (also  known  as: 4‐
MMC,  ‘Meow’,  ‘M‐Cat’)  and other  related drugs.  This  substance has  received  recent 
media attention concerning  its  legality and  (largely unconfirmed) speculations around 
its  contribution  to  the  deaths  of  several  young  people.  Little  scientific  evidence  is 
available on mephedrone  and most  information  is derived  from users  themselves or 





• Mephedrone  and  related  drugs  are  currently  legal  and  have  no  licensed 








• Negative effects appear  to be dose  related and are  similar  to ecstasy/MDMA. 
They  include: a desire  to  redose, uncomfortable changes  in body  temperature 
(sweating and chills), heart palpitations, impaired short term memory, insomnia, 
tightened  jaw  muscles,  grinding  teeth  (trismus  and  bruxia),  and  light 
headedness.  
• There  has  been  little  scientific  investigation  of  mephedrone.  Two  A&E  case 
reports  from  London  confirmed  the  presence  of  mephedrone.  In  one,  the 
patient presented with heart palpitations and blurred vision; body temperature 
was slightly below normal. The patient recovered approximately six hours after 






4‐Methylmethcathinone  is  a  synthetic  stimulant  with  empathogenic  effects  that  is 
chemically  similar  to  methcathinone  and  therefore  is  in  the  cathinone  group.  These 
compounds  are  derivatives  of  the  phenethylamines  (family  of  amphetamine  compounds 





other  euphoric  stimulants.  Mephedrone  is  often  confused  with  methedrone  (4‐
methoxymethcathinone) or methylone (bk‐MDMA), due to the similar names, although they 
are different compounds. It is a little less potent than MDMA by mass. As of 2009, it is most 
often  found  as  a  powder,  though  some  tablets  have  been  pressed  that  include  4‐
methylmethcathinone (www.erowid.org). 
 
Mephedrone  is most commonly used for  its euphoric effects and users report that  it does 
not  have  any  substantial  hallucinogenic  effects.  Effects  include:  mental  and  physical 
stimulation,  feelings  of  openness  and  empathy,  increased  sociability  and  talkativeness,  a 
pleasurable  rush,  decreased  appetite,  pupil  dilation,  unusual  body  sensations  (flushing, 
goosebumps),  change  in  body  temperature  regulation,  increased  heart  rate  and  blood 
pressure and sweating. 
 




methylmethcathinone  last  approximately  2‐3  hours when  taken  orally.  For many  people 
there  is an additional period of time (1‐4 hrs) where  it  is difficult to go to sleep but where 
mood and mind‐set are mostly back  to baseline.  It  is quite common  for users  to  report a 










long since departed my MDMA experiences). Comedown was not painful,  just so swift  it  left a vacuum  in  its 






what was amazing  is that the next day,  I felt brilliant,  like  I hadn't done anything the previous night.  I would 





"[M]ephedrone  really disappointed me. The  initial come‐up  rush  led me on  to  thinking  I had  stumbled upon 










desire  to redose, uncomfortable changes  in body  temperature  (sweating and chills), heart 
palpitations, impaired short term memory, insomnia, tightened jaw muscles, grinding teeth 





Toxicology  on  two UK  patients who  presented  to  A&E  after  ingestion  of what was  later 
confirmed  to  be mephedrone.  Case  1 was  a  22  year  old male who  presented  after  oral 
ingestion  of  200mg  and  subcutaneous  injection  of  3.8g  of  mephedrone.  He  developed 
palpitations and blurred vision shortly after use. On arrival in A&E he had sympathomimetic 
features (agitation, 7mm dilated pupils, HR 105, BP 177/111 mmHg). His temperature was 
36.3°C and he had normal  tone with no clonus. EKG  showed a  sinus  tachycardia only. He 
was  treated with  1mg  of  oral  lorazepam. His  sympathomimetic  features  settled within  6 










no  reports  to  the  NDTMS.  This  situation  will  require  careful  surveillance.  As  with  other 





                                                 
1 Wood et al., (2009) Recreational Use of 4‐Methylmethcathinone (4‐MMC) Presenting with Sympathomimetic 
Toxicity and Confirmed by Toxicological Screening. Clinical toxicology. 2009;47(7):733. Abstract 153. 









Mephedrone  is  currently  advertised  as  a  ‘plant  food’ on  the  internet  and  can be bought 
from  various  suppliers  at  around  £3.00/dose.  Substantial  discounts  are  offered  for  bulk 
purchases.  To  avoid  MHRA  regulations,  most  retailers  state  that  the  chemical  is  not 

































































size  and  appearance  to  ecstasy.  According  to  Erowid,  many  user  reports  of  4‐
methylmethcathinone involve redosing multiple times. Users sometimes mix oral and nasal 


































However,  if any of these products are sold as  ‘ecstasy’ or other controlled drugs  then the 
seller could be charged with intention to supply of an illegal drug. 
 
 
 
 
For further information please refer to:  
 
Erowid mephedrone pages 
 www.erowid.org/chemicals/4_methylmethcathinone/4_methylmethcathinone.shtml 
 
Talk to Frank page on mephedrone  
www.talktofrank.com/drugs.aspx?id=3597  
 
